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Zaawansowana hydroterapia

Korzyści

Wstęp - Hydroterapia Nanopęcherzykowa

Łącznie nanopęcherzyki, tlen i aniony dały początek nowej formie 
zaawansowanej hydroterapii zwanej hydroterapią nanopęcherzykową 
dla skóry, zdrowia, metabolizmu i dobrego samopoczucia.

Łącząc zalety hydroterapii z wyjątkowymi właściwościami 
oczyszczającymi, sterylizującymi i nawilżającymi nanopęcherzyków 
oraz podwyższonym poziomem rozpuszczonego tlenu, nieinwazyjna 
hydroterapia nanopęcherzykowa jest korzystna dla:

- Łagodzenia podrażnień skóry
- Usuwania bakterii / redukcjii nieprzyjemnych zapachów
- Doskonałego nawilżenia skóry
- Lepszego usuwania toksyn
- Delikatnego złuszczania / oczyszczania skóry
- Poprawy metabolizmu i gojenia skóry

Rodzaje schorzeń, w których hydroterapia nanobąbelkowa przynosi 
różnorodne korzyści:

- Atopowe zapalenie skóry
- Egzema
- Łuszczyca
- Ichtioza
- Keratodermia dłoni i stóp
- Stopy cukrzycowe
- Gojenie się ran
- Redukcja stanu zapalnego
- Przeciwbólowe



Nowa Forma Hydroterapii

Dodatkowe Efetky

Miliony maleńkich nanopęcherzyków, wysoki poziom rozpuszczonego 
tlenu i anionów oraz stałe ciepło razem tworzą kąpiel bez dodatków, 
która poprawia skórę i relaksuje ciało.

Kąpiele w nanopęcherzykach są korzystne dla każdego, skutecznie 
wpływają na poprawę życia osób zmagających się z problemami 
skórnymi. Wprowadzenie nanopęcherzyków i rozpuszczonego tlenu 
do normalnej kąpieli wymaga nowego spojrzenia na hydroterapię i 
sposób, w jaki można ją wykorzystać do poprawy zdrowia i dobrego 
samopoczucia.

Dodatkowe efekty i funkcje hydroterapii nanopęcherzykami na skórę i 
ciało to:

- Oczyszczanie
- Sterylizacja
- Obróbka cieplna
- Ochrona skóry
- Masaż
- Jon ujemny (anion)
- Odchudzanie
- Wybielanie skóry

Zastrzeżenie medyczne dotyczące tego dokumentu — wyniki mogą się różnić. Informacje i 
oświadczenia tu zawarte służą celom edukacyjnym i nie zastępują porady lekarza. Turówka Hotel 
& SPA**** nie udziela porad lekarskich, nie przepisuje i nie diagnozuje chorób.



Definicje

Mikro/Nanopęcherzyki Mają Większą Powierzchnię

Czym Są Nanopęcherzyki?

Mikropęcherzyk to drobny pęcherzyk o średnicy od 10 μm do 100 μm. 
Nanopęcherzyk to bardzo drobny pęcherzyk o średnicy mniejszej niż 
0,2 μm. 
 
Standardowe pęcherzyki w wodzie mają średnicę 1 - 2 mm.

Większa powierzchnia sprzyja lepszej efektywności natlenienia, co 
skutkuje wyższą redukcją ChZT (chemicznego zapotrzebowania na 
tlen) i BZT (biochemicznego zapotrzebowania na tlen).

Objętość 1 mm sześciennych mikro/nanopęcherzyków ma 10 000 
razy większą powierzchnię niż 1 mm sześcienny standardowych 
pęcherzyków powietrza.

Standardowy pęcherzyk 
Średnica około 1 - 2 mm

1 mm 1 mm

Mikro/nanopęcherzyk



Standardowy pęcherzyk 
Średnica około 1 - 2 mm

Standardowy pęcherzyk 
Średnica około 1 - 2 mm

Flotacja standardowa

Zapadnięcie

Im mniejsza bańka, tym mniejsza jest jej 
wyporność i dłużej przebywa w wodzie.

Mikro/nanopęcherzyk

Mikro/nanopęcherzyk

Zwiększona flotacja

Mikro/Nano Bąbelki Charakteryzują Się Dłuższą Retencją

Wydajność Flotacji Powietrza

W wodzie standardowe pęcherzyki o średnicy 1 mm unoszą się z 
szybkością 0,361 klatek na sekundę, czyli 3610 razy szybciej niż mikro/
nanopęcherzyki, które unoszą się z szybkością 0,0001 klatek na 
sekundę i pozostają w wodzie przez dłuższy czas.

Większa objętość mniejszych pęcherzyków zapewnia maksymalne 
oddzielenie cząstek stałych, co pomaga w oczyszczaniu.



Beneficial Effects Of Nanobubble Hydrotherapy

Wiele Korzyści Dla Skóry

Efekty Hydroterapii Nanopęcherzykami 
W Turówka Hotel & SPA****

Nanopęcherzyki w jacuzzi SPA nasycone są miliardami maleńkich 
pęcherzyków powietrza. 
 
Częste białe kąpiele w mikro/nanobąbelkach pomogą głęboko 
oczyścić pory skóry, pozostawiając skórę gładką i miękką. Mikro/nano 
bąbelki to maleńkie bąbelki o wielkości 0,2 mikrona, 250 razy mniejsze 
niż pory skóry (30-50 mikronów). Mikro/nanopęcherzyki zanurzą się 
głęboko, aby usunąć toksyny, kurz i inne zanieczyszczenia.

Dzięki skutecznej penetracji skóry mikro/nanopęcherzyki działają na 
skórę wielokierunkowo:
 
- Łagodzenie podrażnień skóry 
- Usuwanie bakterii/redukcja nieprzyjemnych zapachów 
- Doskonałe nawilżenie skóry 
- Lepsze usuwanie toksyn 
- Poprawa metabolizmu i gojenia skóry

Rozmiar porów skóry 
0,02 mm ~ 0,05 mm

Rozmiar 
nanopęcherzyków 
mniej niż 0,2 µm



Naturalne Głębokie Oczyszczanie Porów

Typowe pory skóry mają wielkość od 30 do 50 µm. Nanopęcherzyki o 
średnicy 0,2 μm pozwalają im przedostać się do porów skóry, usunąć 
zanieczyszczenia i przenieść tlen w potrzebne miejsca.

Usuwanie odpadów 
z porów za pomocą 
nanopęcherzyków

naskórek

por

naskórek

skóra właściwa

tkanka 
podskórna

Standardowy pęcherzyk 
Średnica około 1 - 2 mm

Mikro/nanopęcherzyk



Czym Są Aniony w Hydroterapii Nanopęcherzykami?

Biała Nanopęcherzykowa Kąpiel 
Anionowa w Turówka Hotel & SPA****

Anion jest jonem naładowanym ujemnie. 
 
W procesie produkcji nanopęcherzyków powstają hydrofobowe, 
ujemnie naładowane nanopęcherzyki. 
 
Woda w SPA nasycona jest miliardami nanopęcherzyków powietrza, 
które zapewniają kąpiel pozbawioną dodatków, poprawiającą stan 
skóry i relaksującą ciało. 
 
Kąpiele w nanopęcherzykach są korzystne dla każdego, skutecznie 
wpływają na poprawę życia osób zmagających się z problemami 
skórnymi.  
 
Hydroterapia Nanobubble wspomaga zdrowie skóry, metabolizm 
i dobre samopoczucie psychiczne. Łącząc zalety Hydroterapii z 
wyjątkowymi właściwościami oczyszczającymi, sterylizującymi i 
nawilżającymi Nanopęcherzyków oraz zwiększonym poziomem 
rozpuszczonego tlenu, nieinwazyjna hydroterapia nanopęcherzykami 
okazała się bardzo korzystna.

Hydroterapia nanopęcherzykowa jest korzystna dla:

- Łagodzenia podrażnień skóry
- Usuwania bakterii / redukcjii nieprzyjemnych zapachów
- Doskonałego nawilżenia skóry
- Lepszego usuwania toksyn
- Delikatnego złuszczania / oczyszczania skóry
- Poprawy metabolizmu i gojenia skóry

Rodzaje schorzeń, w których hydroterapia nanobąbelkowa przynosi 
różnorodne korzyści:

- Atopowe zapalenie skóry
- Egzema
- Łuszczyca
- Ichtioza
- Keratodermia dłoni i stóp
- Stopy cukrzycowe
- Gojenie się ran
- Redukcja stanu zapalnego
- Przeciwbólowe



Nanopęcherzyki w kąpieli anionowej 
nadają jej białą kolorystykę




